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do nauki czytania i ćwiczeń ruchów oczu
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Książeczka sakkadowa to publikacja wspomagająca naukę 
czytania, oparta na rozwijaniu umiejętności ruchów oczu. 
Powstała ona z myślą o dzieciach z trudnościami w czytaniu oraz 
z nieprawidłowościami w obrębie wzroku. Materiał łączy aspekt 
pedagogiczny (w zakresie wprowadzania sylab) z ortoptycznym 
(ruchów oczu). W obszarze pedagogicznym uwzględniono 
utrwalanie kierunkowości czytania od lewej do prawej strony, 
szybkie i automatyczne przypominanie słów oraz umiejętność 
dekodowania. Elementem ortoptycznym są ruchy sakkadowe 
i śledzące oczu, które w znacznym stopniu przekładają się na 
umiejętność czytania.

Połączenie ćwiczeń ruchów gałek ocznych, szybkiego i auto-
matycznego przypominania słów, kierunkowości i dekodowa-
nia ma na celu wprowadzenie do nauki czytania, ale również 
wsparcie dzieci z trudnościami w tym obszarze.
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